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Положение 
о внутреннем контроле за соблюдением требований федеральных 

стандартов спортивной подготовки, текущем контроле успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся 

в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 

образования спортивная школа «Искра» поселка Кедровый  

                                 Красноярского края________________________ 
 

1.Общие положения 

1.1.Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с дополнениями и изменениями), ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (с дополнениями и изменениями), Приказом 

Министерством просвещения от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка  

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» 

(с изменениями и дополнениями), приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований к 

обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных 

команд Российской Федерации» (с дополнениями и изменениями), уставом 

МБУ ДО СШ «Искра» (далее Учреждение). 

1.2.Настоящее положение является локальным нормативным актом 

Учреждения и определяет цели и задачи внутреннего контроля за 

соблюдением требований федеральных стандартов спортивной подготовки 

(далее ФССП), текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.3.Настоящее положение регламентирует осуществление внутреннего 

контроля за соблюдением требований ФССП, текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, устанавливает их 

формы, периодичность и порядок проведения. 

 

2.Внутренний контроль за соблюдением требований федеральных 

стандартов спортивной подготовки 

2.1.Внутренний контроль за соблюдением требований ФССП (далее 

внутренний контроль) в Учреждении - это система врачебно-педагогического 

контроля за реализацией требований ФССП в соответствии критериями 



оценки качества и эффективности учебно-тренировочного процесса на всех 

этапах спортивной подготовки. 

2.2.Цель внутреннего контроля – обеспечение качества и эффективности 

организации и осуществления спортивной подготовки и ее направленности 

на подготовку спортивного резерва. 

2.3.Задачи внутреннего контроля: 

установление соответствия содержания учебно-тренировочных 

мероприятий возрасту спортсменов, этапу спортивной подготовки, планам 

подготовки в соответствии с Программой; 

выработка рекомендаций для дальнейшего планирования учебно-

тренировочных мероприятий; 

своевременное предупреждение неблагоприятных воздействий на 

организм и психику спортсменов, связанных с нарушениями санитарно-

гигиенических требований к обеспечению и осуществлению учебно-

тренировочного процесса; 

оценка уровня профессиональной подготовки и квалификации лиц, 

осуществляющих спортивную подготовку; 

оценка уровня профессиональной подготовленности спортсменов и их 

физического состояния. 

совершенствование методического обеспечения спортивной 

подготовки. 

2.3. Основным объектом внутреннего контроля является учебно-

тренировочный процесс. 

Внутренний контроль включает анализ и оценку: 

организации учебно-тренировочного процесса; 

обеспечения учебно-тренировочного процесса, 

содержания учебно-тренировочного процесса; 

проведения учебно-тренировочного процесса; 

эффективности учебно-тренировочного процесса. 

2.4.Формы проведения внутреннего контроля 

Внутренний контроль осуществляет администрация Учреждения в 

формате персональных тематических проверок и мониторинга, 

утвержденных в плане-графике внутреннего контроля на год (далее план-

график ВК). 

2.4.1.Тематический контроль направлен на углубленное изучение какого-

либо конкретного вопроса в системе деятельности тренерско-

преподавательского состава на этапах спортивной подготовки. 

Содержание тематического контроля составляют различные 

направления учебно-тренировочного процесса, частные вопросы, изучаемые 

глубоко и целенаправленно, а также вводимые инновации и результаты 

внедрения передового опыта. 

2.4.2Контроль в форме мониторинга результатов учебно-тренировочного 

процесса предусматривает сбор, системный учет, обработку и анализ 

информации по организации и результатам учебно-тренировочного процесса 

для эффективного решения задач управления качеством спортивной 



подготовки. 

 

3.Текущий контроль успеваемости 

3.1.Текущий контроль успеваемости – это форма педагогического контроля 

за фактическим уровнем теоретических знаний обучающихся их 

практических умений и навыков в рамках освоения Программы в период 

обучения. 

3.2.Целями текущего контроля успеваемости является: 

контроль уровня подготовленности обучающихся по видам подготовки 

(теоретическая, физическая и техническая подготовка); 

выявление соответствия результатов освоения Программы 

прогнозируемым результатам; 

выработка рекомендаций (при необходимости) для корректировки 

учебно-тренировочного процесса; 

3.3. Основными формами текущего контроля успеваемости является: 

тестирование обучающихся по видам подготовки (теоретическая, 

физическая и техническая подготовка); 

оценка результатов спортивных соревнований в течение учебного года; 

оценка достижения обучающимися соответствующего уровня 

спортивной квалификации в соответствии с требованиями Программы. 

3.4.Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится регулярно в 

течение учебного года в рамках учебно-тренировочного процесса (на учебно-

тренировочных занятиях, учебно-тренировочных мероприятиях, спортивных 

соревнованиях). 

3.5.В целях определения положительной динамики темпов прироста 

физических качеств индивидуальный контроль при приеме контрольных 

нормативов по физической подготовке в соответствии с требованиями 

Программы должен проходить в следующие сроки: 

в начале общеподготовительного периода годичного цикла; 

в конце общеподготовительного периода годичного цикла; 

в конце специально-подготовительного периода годичного цикла. 

3.5.1.Результаты фиксируются в ведомостях приема контрольных 

нормативов и хранятся в личной папке каждого тренера-преподавателя. 

3.6.В целях определения положительной динамики темпов прироста 

результатов выступления в соревнованиях (техническая подготовка) 

проводится мониторинг участия каждого обучающегося в спортивных 

соревнований на основании протоколов участия в спортивных 

соревнованиях. 

Индивидуальный контроль за результативностью каждого 

обучающегося осуществляет тренер-преподаватель. 

 

4. Промежуточная аттестация обучающихся 

4.1. Промежуточная аттестация обучающихся – это оценка результативности 

освоения Программы по каждому периоду обучения (учебный год). 



4.2.Целью промежуточной аттестации обучающихся является оценка уровня 

подготовленности обучающихся в соответствии с требованиями ФССП по 

видам спорта. 

4.3.Проведение промежуточной аттестации позволяет решить следующие 

задачи: 

оценить уровень подготовленности обучающихся по видам подготовки 

(теоретической и физической подготовки), определенных в Программе; 

выявить степень достижения прогнозируемых результатов  

оценить выполнение требований к результатам прохождения 

Программы (к участию в спортивных соревнованиях) для перевода на 

следующий год обучения или этап спортивной подготовки; 

определить необходимость внесения коррективов в содержание и 

методику учебно-тренировочного процесса. 

 

5.Организация внутреннего контроля 

5.1. Общую организацию внутреннего контроля осуществляет руководитель.  

Ответственность за качество внутреннего контроля и промежуточной 

аттестации несет заместитель директора по спортивной подготовке, 

непосредственно внутренний контроль осуществляют инструкторы-

методисты, медицинские работники (в форме врачебно-педагогических 

наблюдений), а также иные должностные лица в соответствии с их 

полномочиями.  

5.2. Внутренний контроль осуществляется в соответствии с планом-графиком 

ВК на учебно-тренировочный год, который утверждается перед началом 

учебно-тренировочного года руководителем Учреждения. 

В Плане-графике ВК определены списочный состав тренерско-

преподавательского состава, учебные группы каждого тренера-

преподавателя, темы проверок и сроки проведения (Приложение № 1). 

План-график ВК обеспечивает в организации проверок тренерско-

преподавательского состава периодичность и исключает нерациональное 

дублирование  

5.3.Тематика Плана-графика ВК на учебно-тренировочный год составляется 

в соответствии с критериями оценки качества и эффективности учебно-

тренировочного процесса на всех этапах спортивной подготовки: 

«оценка количественного и качественного состава групп (отделений); 

посещаемость спортсменами тренировочных мероприятий в 

соответствии с расписанием, утвержденным руководителем организации; 

соблюдение установленной тренировочной нагрузки; 

выполнение спортсменами требований программ спортивной 

подготовки, качество знаний, навыков и умений по избранной спортивной 

специализации (выполнение контрольно-переводных нормативов), плановых 

заданий и планируемого спортивного результата; 

содержание и эффективность тренировочных занятий; 

соответствие документации, разрабатываемой тренером, тренером-

преподавателем на тренировочное занятие или на цикл тренировочных 



занятий, и утвержденных планов подготовки по реализации в организации 

соответствующей программы; 

соответствие методических принципов и приемов, реализуемых и 

применяемых тренерами, тренерами-преподавателями в ходе тренировочных 

занятий, современным методикам и технологиям; 

соблюдение правил техники безопасности и охраны труда, санитарно-

гигиенических требований при подготовке и проведении тренировочного 

процесса, а также мер по профилактике и предотвращению спортивного 

травматизма; 

 наличие и качество медицинского обеспечения спортивной подготовки; 

антидопинговые мероприятия». 

5.4.Мониторинг за результатами прохождения ДОПСП, в том числе к 

участию в спортивных соревнованиях и уровню спортивной квалификации 

осуществляется на основании проведения текущего контроля успеваемости, 

который проводится тренерско-преподавательским составом. 

5.5.Обсуждение результатов внутреннего контроля проводятся на заседаниях 

тренерских советов отделений по виду спорта в присутствии представителей 

руководства учреждения и соответствующих специалистов. 

5.6.Результаты внутреннего контроля фиксируются в соответствии с 

внутренним порядком организации управленческого контроля, учета и 

отчетности (акты, справки, анализ). 

 

6. Организация промежуточной аттестации обучающихся 

6.1.Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в 

конце учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 

устанавливаются приказом Учреждения. 

6.2.Для проведения промежуточной аттестации в Учреждении приказом 

руководителя создается аттестационная комиссия. 

В состав аттестационной комиссии входит не менее 3 человек: 

председатель, секретарь и тренеры-преподаватели. 

6.3. Аттестационная комиссия создается с целью регулирования процесса 

проведения промежуточной аттестации в Учреждении и выполняет 

следующие задачи: 

организует и отслеживает сдачу контрольно-переводных нормативов 

согласно утвержденному графику; 

выявляет соответствие полученных результатов требованиям к 

результатам прохождения ДОПСП, в том числе к участию в спортивных 

соревнованиях и уровню спортивной квалификации; 

подводит итоги промежуточной аттестации (Приложение № 2). 

. 

6.4.В учреждении устанавливаются следующие формы промежуточной 

аттестации обучающихся: 

сдача контрольно-переводных нормативов по видам спортивной 

подготовки; 



оценка результатов выступления обучающихся на официальных 

спортивных соревнованиях; 

оценка достижения обучающимися соответствующего уровня 

спортивной квалификации. 

6.5. В случае не выполнения обучающимся требований к результатам 

спортивной подготовки применительно к этапу спортивной подготовки 

вследствие возникновения обстоятельств непреодолимой силы проведение 

аттестации продлевается на 12 месяцев со дня окончания срока действия 

таких обязательств. 

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий 

спортивный сезон допускается по решению Учреждения с учетом позиции 

регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности ее 

проведения для обучающегося по причине его болезни (временной 

нетрудоспособности), травмы. 

6.6.Результаты промежуточной аттестации обучающихся фиксируются в 

соответствии с внутренним порядком организации управленческого 

контроля, учета и отчетности (акты, справки, анализ) в Учреждении. 
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